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„’ 'Здраве, ПочшеннЪйние Слушаятели , 
: есшь первый ошьъ Вышняго даръ 
7 НК ЧеловЪку, который единъ въ себъ 
Га = сохреняяй › почиташь долженъ, 
что ужеё верьхъ благонолучия 
своего досшигнулъ: ибо ошъ онаго какъ нзко- 
ирорахо главнаго исшочника вс прочя почи- 
паемыя благосши произшекаюнть , кои въ ли- 
шившемся перваго сего Божественнато дара не 
только могушьъ произвесяиь какое ибо удо> 
вольсшв:е $ но и совсёмъ почши шеряюшьъ свое 
наименован!е. Одаренный симъ щшаспиемъ че» 
хозЪкъ , ВС дъйсшая могупйя произойши 
отъ итБла. порядочно и безпрепяштсшвенио съ 
удовольснимемъ опиправляепть $ а сверьхъ того. 
при здравомЪъ ПГБЛЪ, имЪяй здравую душу э 
душевными даровашями наслаждаешся, и такъ 
А 2 соеди- 
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соединенными шаковыми силами напоминаешь 
прошедшая , разсуждаепть настоящая, и про- 
никаешь въ будущая. Се есть совершенное 
блаженство человЪка живущаго въ свъшъ. съ 
копорымъ препровождашь жизнь свою ничего 
°нъишь пряшнзе. Проникнувши вь С1е издрев- 
ле народы › обыкли пр1яшелямъ своимъ желапь 
верьховнаго сего блага , зная заподлинно , чшо 
есптьли здравые не сохранишся , благополуче 
никакое безъ.онаго ожидаемое совершишься 
не можешь. Изъяснен!е сего желаня , кажеш- 
ся у нась тораздо примьшнъе, когда во вся- 
кое время при всшръшени другъ со другомъ 
и при другихъ многихъ случаяхъ о. не упо- 
итребляя разныхъ у прочихъ народовъ ошъ по- 
добнаго жъ усеря произходящихь выражен › 
изъясняюпть чрезъ слово зорапстпуй. (Се еспть 
настоящее желане , кошораго нЪшь болъе, и 
.Ъить ни единаго изъ живущихь въ свЪшЪо 
кошорый бы, развЪ въ бользненномъ сосшо- 

ян1и › ошринушь вознамЪрился. 
Соединяя всъхъ Россскихъ`сердецз без- 
престанныя повсюду желантя и мольбы къ Опра- 
вдавшему ТЕБЯ ‚, ВСЕАВГУСТЬЙШАЯ МОНАР- 
ХИНЯ НАША! царспвовалти надъ нами › возсы- 
лаемыя единымъ  сердцемь иедиными усшами 
ежедневно во храмвхъ предъ олшаремъ Божимъ 
овседражайшемъ ТВОЕМЬ здрави,ошь котораго 
. зави- 
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‚ зависипгь благоденсшв!е всея Росси, прими 
и шоржесшвующихъ ‘со благоговьШемь депь 
ТВОЕГО рождешя Московскихь Музъ все- 
усердиъйшия желаня . и наслаждаясь здраземъ 
ненарупимо по усерднъйшему нашему и всЪхъ 
врноподданпыхъ молен1ю., успзай въ ТВОЙХЪ 
предпруяпияхъ всъхъ и каждаго благополуче 
сосшавляющихъ ‚ царсшвуй испинны ради и 
кропосши ТВОЕЯ, храни незлоб1е и милуй 
правоту. Се ошь искренносши произнесши 
обращаюсь паки къ моему намърешю. 


Желашельно бы ,‚ Почшеннъйние Слушате- 
ди. было, есшьли бы могь человЪкъ пребы- 
вашь всегда въ непремнномъ здравия своего со- 
стоянТи $ но коль мноМя находяшся причины 
препяшсшвующия ему пользовашься симъ не- 
оцфненнымъ сокровищемъ. изъ кошорыхъ и- 
ныя не опть него самого зависяшь , какъ шо 
ополчающияся часшо прошивъ его спихТи . кои 
иногда будшо завидуя его хорошему сосптоянтю › 
ошнимаюшть здрав1е; но и опымъ вооружившись 
прошивишься часшо бываепть въ сосшоян!и ; и- 
ныя произходяпия ошъ собсшвеннаго небреже- 
тя, копгорымъ самъ себя самопроизвольно вверга- 
епгь въ безчисленныя бол5зни . пренебрегая всЪ 
способы показанные для его сохранешя, въ кз- 
комъ случаЪ бываешь самъ причиною въ померя- 
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ии своего здоровья; а нерфдко и самой жизни. 
По чему изъ многихь безчисленныхъ способовъ 
служзщихь къ предохранейтю человЪческаго 
здравтя › изслъдовать намфренъ о постахб. кокб 
креостив предохранительномб 016 Болфзней. 
Кжели посшовъ выводишь цачало , шо разные 
разно производяють» м Въ древности у мно- 
тихъ пародовъ были въ обыкповени. Углу- 
бивицеся въ богомысме изшолковашели свя» 
рменнаго писашыя производяшъ ошъ рая земиа- 
го, когда Боть запрешилъ Адаму вкушать от . 
древа жизнениаго; по ‹1е произведенте есшь 
косша духовнаго напоминающее падене Ада- 
мово, кошорое надлежить до врачующихъ ду, 
ши. Израмльшяце полагали въ посшъ свой 
время яденйя. Египшяне, Финикане и Асси- 
ране шакже посшились ; в Греки будучи ихь 
подражашелями воздержались опть пищи, ко- 
гда ожидали какого дибо пророчества. Рим- 
ляне еще съ бодьшею строгоспию посшы свои 
хранили, и Нума Помпилй самь принося 
жершву за благо земное посшился, Кишайцы. 
имъюшь свои посшы: да и самые Магомеша- 
ие соблюдаюшь по самой шочпослти ихъ пост » 
пакъ названный рамазанб, которой ихъ монахи 
еще боле умножаюш › и посшяшся даже до са- 
маго измождентя плоши. Выводяшь шакъ же 
инные изъ огорчеша и сокрушен{я › ВЪ какомъ 
случаЪ 
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случаз люди позабывая самихъ себя ‚ забывают 
ивкушеше брашенъ. (*) Но изчисляя повъсшвова- 
шельныя посптовЪ начала , моего предир1япия низ 
мало не коснулся. МнБ слфдуешъь изъяснишв 
посшы, Какъ средство предохраняющее опть бо= 
дъзней., изъ кошорыхъ первымЪъ посшомъ , по- 
всемъсшнымъ и для всъхЪ безъ изъяпия служа- 
цимЪ , почишаю мЪзрное пищи и пипИя вещей 
для насъ необходимо нужныхь употреблеше , 
чптобъ жизнь и здрав!е наше могли сохранишися: 
ибо шЪло наше чрезъ собственную свою жизни 
дъйсшвишельность изшончеваештся , и влажныхт 
шонкихъ частей, потребныхЪ къ здраво и 
самой жизни, лишаешся , По которой причи* 
НЪ должно бышь непремнно вышеобъявленны> 
ми вещьми обновляемо. Предписаь шочпую 
м5ру для всякаго есть дЪло невозможное: ибо 
возрасшф › различное состояще, и друйя мно“ 
я обстояшельсшва никакихъ предфловъ пола- 
тапть не дозволяюшЪ; но шолько можно сказашьу 
что всякому сшолько надлежишь пищи и пи- 
пия употреблять, сколько шребуешся кф под- 
кръплен!ю его силь; а не къ обремененю оных?. 
‚Равномфрнымъ образомъ и о разбор оныхъ 
трудно дашь всеобщее наставлене; хошя и 
довольно о ШОоМЪ, чШо вредно. и чшо полез- 
но, книг написано: ыбо чйо одному вредно, 
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шо другой употребляепь съ пользою ‚ отъ 
чего одинъь имфешь ошвращен!е, олть шого 
другой чувсшвуеть пр!ятность. Ошкуда про- 
изошло › чо о пкусахб спору имзть не должно. 
Привычка въ семъ случаЪ дЪлаешь весьма много, 
шакъ чшо ежели кшо опъ младенчества упо- 
пребляешь въ разсуждеМи другихъ пищу и 
пип!е совсвмъ вредныя, копорыя ему болве 
нежели друтя гораздо лучиия пользуюшь. Еже- 


ли Истшориковъ `и пушешесшвенниковъ разбе-. 


ремъ, шо какую разносшь въ упошреблени 
оныхъ у всякаго народа увидимъ, и ниодной 
почши вещи не сыщемъ . кошорую бы шошъ 
или другой пнародъ не упошребляли въ пишу, 
и шъмъ самимъ какъ жизнь. шакъ и здраве 
свое сохраняютъ, и живушъ долговременно › 


копорымъ ежели другая вмфсшо шой почи-. 


шаемая лучшая для ихъ необыкновенная пред- 
сшавишся пища, шеряюшьъ свое здраве и впа- 
даюшь въ болфзни. Внимашя досшойное изъ 
'Тулшя славнаго Голландскаго врача, и вЪрнаго 
примзчашеля вещей достопамяшныхъ сообщаю 
повЪсшвоване о одномъ мальчикЪ во младен- 
чесшвЪ своемъ пошерянномъ въ лБсу ошь ощ- 
ца своего, и по шакому случаю воспишан- 
номъ между дикими овцами, къ кошорымъ 
онъ присшаль, и будучи оныхъ шоварищемъ 
привыкъ Зсшь шраву, коего по случаю по про- 

шесшвЕи 
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шесшви посл того дьшъ десяши и болхъе 
бродящаго съ овцами въ л5су увидЪли, и упо- 
требивши все сишаранйе его поимали; а по- 
имавши возили для показанйя по разнымъ горо-- 
дамъ и государсшвамъ , кошораго и 'Тулшй 
видзль въ Амсшердам5 довольсшвующагося 
шравою. и какъ овцы. когда ему оную при- 
носили, выбираль шравные виды, и выбран- 
ными , презирая другую пищу, съ великимъ у- 
довольсшаемъ насышался, чЪъмъ жизнь свою 
и здраше поддерживалъ. Изъ чего довольно 
извзсшно о чшо шочной мфры. ни полезныхъ 
въ разсуждени всякаго порознь вешей для 
упошреблешя въ пишу опредълишь не воз- 
можно. Чшо надлежишь до перваго, изряд- 
ное и самую исшинну изображающее у просита- 
го народа на нашемъ язык имЪемъ выраже- 
ше, когда говоряшъ о шакой умъренносши , 
изъясняюшь сл5дующими словами: душа мера. 
Но сколько шакихъ. кошорые бы сею мърою 
по справедливосши мъФрили, не большая ли 
часть сей мърою вымъзряя ошибаешся ? 

‚ Норядокъ бы пребоваль, чшобЪъ я и пользу 
изъяснилъ шакого посша, но я за нужное не по- 
чишаю ‚ когда и сами вы №№. довольно раз- 
умъеше, асверьхъ шого имъемъ на Росс!йский 
языкъ Дудовика Корнелия опышъ о польз 
трезвыя жизни переведенный моимъ ир!ялр+ 

Б лемъ 
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лемъ и нужнЪйшими примъчашями изъяснен- 
ный, изъ кошораго можеше довольнФе и про- 
сптраннфе усмотрЪить , нежелибы я вамъ здЪсь 
могъ крашко сообщишь , сколь полезно есть 
мърное пищи и пипия упоптреблене. Какой 
же вредъ напротивъь того приносишъ пресы- 
щене, о пюмъ сообщаю. И шакъ начинаю 
сперва о многояден!и ‚› копорое иногда бываепть 
такое, чшо желудокъ въ сосшоян!и принятую 
нишу переваривашь., и многоядупий не чув- 
сивуя никакой шягосши живепть благополуч- 
но; но привыкшиы много упошребляшь пищи, 
удобно наконецъ можешь сдЪлашься прожор- 
ЛИВЫМЪ. и ежели не предпр!имепть какой шя- 
желой рабошы, шо пишашельнаго соку мало 
помалу въего шБлф сшановишся больше, отъ 
чего какъ кровь, шакъ и друмйя жидкости 
умножаюшся , и когда къ шому еше кшо бу- 
депть мягкошлый , шо ошъ шого нгучнЪенть , 
чшо здраемъ еще пользованться не мъшаешть ; 
но какъ далфе и далфе имзя шакую способ- 
носшь съ шакоюжъ жадноси!ю пишашься 6бу- 
денть. то наконенъ не птолько себЪ самому; но 
и другимъ бываенть въ шягосшь. Ежелижъь только 
пр!имаешся оной, чшо и ошягонтене ошъ того 
послфдуепь, шо пиша преодольвиги желудоч- 
ныя силы непр!утотованная и неприправленная 
ЕЛудочными соками по евдему свойсшву на- 
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чинаенть порнеитиься ›„ онгь которой сообжщае- 
мый къ пропишанно всего пЕБла сокъ раж даепть 
въ ономъ различныя бод5зни; а ошъ ‘осша- 
вшейся крупой и неразшворенной во многомъ 
количесшв$ пищи по причин прииг5сняемыхъ 
’ближнихь часшей , какъ шо легкаго „ бываеть 
тяжелое дыхан!е , сердца, которому не допу- 
скаепть свободно разширяпться, причиняешся 
пгоска, и помъшательсшво порядочнаго во 
всемъ шЪлЪ жидкосшей движения › сшремлеше 
оныхъ въ голову. ошъ чего приключаенся. го- 
ловная болЪфзнь ‚ обмороки › шупвютшь чувстива 
и въ имвющихъ` къ ному разположене двлзеш- 
ся ударъ; въ самомъ желудкЪ: боль въ лЪвомЪ 
усптьЪ онаго. позыван1е наз рвопту но шщеш- 
ное; а иногда бывали и шаюме хошя ръдко 
примфры, чшо желудокъ, наподоб1е пузыря 
мочепгочнаго , ошь усилившейся и надменной 
сверьхъ шого воздухомъ принятой чрезъ м5- 
ру гусшости по причинЪ сшянувнтихся верьхия- 
то и нижняго успйй, не шерпя боле шако- 
ваго насильнаго разтягивания , прорывался., съ 
чЪмъ шаковыхь прожоръ и жизнь окончива- 
лась; но часиго но зшаспию., когда ошворяент- 
ся двое онаго устье, пто желудокъ собравши всЪ 
свои силы выбрасываешь назадъ ошягошающее 
его бремя; естьли же въ правое прорываешся 
шаковзя пища усшье, шо кишки избавляя се- 
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бя опть паковаго насижмя устремляюшся про- 
пиву оной, и прогоняющть до послВдняго опт- 
верси 1я. отъ чего чувсшвуешся шогда не ма- 
лое облегчене. Что надлежипть до пипия, ко- 
шорое по причин$ своей жидкосши удобнЪе 
себъ находишъ дорогу, и не сшоль долго 
обезпоксиваепть желудокъ, чшо можно усмо- 
шрфшь и изъ слздующаго примЪра: знаваль я 
одного шакого подвижника, кошорой въ лЪш- 
нее время ударяясь о закладъ , холоднаго пи- 
ва наподобйе одного духоваго сшакана цълое 
ведро ко многихъ удивлентю опорожнивалЪъ $ 
но пгакое онаго хвасптповсшво преждевременную 
ему смершь причинило: ибо какъ спрашиваль 
посдЪ шЪхъ, кошорые его довольно знавали, 
чему бышь я уже и надзялся, ошвЪшсешво- 
вали, чшо онъ по оказами въ обыкновенное 
время подобной своей храбросши ‚, умеръ скоро- 
посшижно. ИримЪръ сей не для шого мною 
приведенъ, чшобъ безмърное пива упошребде- 
нте не причиняло въ скороспги вреда: но шоль- 
ко для шого , чшобъ доказать. чшо жидкосшь 
сыскиваепть скоряе себЪ дорогу къ изхожден!юо 
изъ шла, и можно бы положишь вмЪсио 
онаго воду: но шаковой къ вод жадносши 
видашь мн пи въ одномъ еще не случалось. 

Не нужнобы , кажешся, было, выражанть 


намъ раздвленными словами, пища и пише, 
есшь- 
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естьли бы не было порознь оныхъ излишняго 
упошреблен1я: ибо оба с1и могли бы ловольно 
подъ однимъ словомъ пища разумфиться. ко- 
гда бы для одного шолько м5рнаго пишаня 
во время свое примались. для кошораго какъ 
швердыя , шакъ и жидкя вещи пошребны, и 
разв бы шолько шо было разлище, чшо одни 
рже, друмя чаше по шребован!ю нужды упо- 
шреблялись 5 МНЪ кажешся., чшо присшра- 
сшивиЧеся почерпапь чрезъ мзру разнаго рода 
жидкосши, принудили сдЪлашь се раздълен!е. 
которые сверьхъ нужды насилсшвуя желудокъ 
свой себя къ онымъ принуждаюшьъ для мни- 
маго своего увеселешя, которое посл въ бо- 
лдфзнь преврашаешся. Изчислять шаковыя жид- 
коспги , шакъ названные, крфикме или пьяные 
напишки . КЪ кошорымъ мноме имфюшь при- 
вычку о за не нужное почишаю , и кошорыя 
только нрежде служили лекарсшвомъ Въ из- 
неможен1и силь по какой либо причинб, ане 
къ повседневному упошребленую $ шакожъ и шо 
какимъ образомъ оныя порознь дФИСсшвующшъ 
въ шЪлЬ и одинъ напитокъ больше, другой 
меньше и по какимъ причинамъ вредъ при- 
носяпть о осшавляю: но о слёдешеяЯхХЬ ошъ 
оныхЪъ всъхъ, хошя и не во всемъ между со- 
бою сходныхъ, и нвкошорыя другими больше 
сосшавляющими часшьми нежели винными вре- 
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дяшъ , произходяшихь въ разсуждени причи- 
няемаго вреда, котшорыя по большей часши 
бываюпть одинак\я ‚ и подобныя торячему вину, 
сообщить намфренъ, и сообщая 0` семъ еди- 
номз, лалЪфюсь, чшо подамъ и о промихь 
хорошее лонялше. 


Ежели съ Анашомиками, Хирургами и 
Химиками посовЪпгуемъ „шо увидимъ ихъвсъхъ 
согласно подшвёерждающихъь , чо горячаго ви- 
на есть свойсшво спиБснять швердыя часши, 
или сосуды въ ШЪЯЬ; а жидк!я содержанияся. 
въ оныхь дълашь гусшыми. Первые усмошрЪ- 
ди чрезъ ошкрыпия итгЪлъ › друше доказали 
чрезъ ‘упоптреблее въ оспановлеши кровоше- 
ченяз а послъди!е примъшили въ чинимыхь 
ими опышами ‘надъ бЪлою жидкою кровью, 
къ копюрой прилизая опаго, шакъ названнаго 
спиршу, увидЪлн, что она ошъ шого совсЪмъ 
сгусшилась; дз и перемвзны по довольномъ 
онаго премъ послЪдуюция докажушь ненод- 
вижносить сея исшинны: ибо оное но приня- 
пии шротаелть и шиплешь шакъ названныя въ 
`тЪВлЪ волокны, когда не чрезвычайно крвико 
бываешь; а ежели крфикое пр!имзешся, шо 
сшягиваепть горло, или по общему зсЪхъ вы- 
раженю оное захвашываенть , чрезъ чито какъ 
силу жизненную, шакъ и чувстшвенную возбу- 
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ждзешъ даже до’ самаго оныхъ номъшашель- 
сшва, и шакъ приведши въ шакое замъшантель- 
сшво . большую жадносшь наводишъ по при- 
чинЪ$ умноженнаго жару ошъ скораго обраще- 
шя причиненнаго онымъ крови, и отв шого 
произходящаго разбипия жидкосшей игбле- 
сныхъ, ошь чего: самыя шончайния жидкТя ча- 
сши принуждены вылешать изъ ПГБла о а гу- 
сшыя осшавалться въ ономъ5 но кзкъ понуж- 
дене силь чрезвычайно’ вехико . шо входянть. 
оныя вЪ М$сша совсвмъ имъ неподлежания , 
оптв чего тифхъ` сосудовъ, въ кошорыя входяшъ. 
бываепть чрезвычайное разширешех; а иногда 
послфдуешъ и разрываше ; чувсшвенныя же 
жилы чрезвычайно опгь шаковаго насиля раз- 
шягиваюпюкя. ойгь чего дълаешся въ голов по- 
мъшашельство. Мо какъ оное все воскииф- 
н1е минешся, шо вдругь сжимаюшся сосуды» 
опускаюшся жидкосши, обращен крови сша- 
новишся чрезвычайно тихое; опть чего послъ- 
дуешъ озноба, слабосшь силъ и проце припад- 
ки примЪчаемые въ разныхь лихорадкахъ. Но’ 
чему ш5 ‚ кошорые часшо напиваюшся , само- 
произвольную себъ дълаюрть лихорадку ; ако- 
торые упиваюшся всегда ‚ шЪф безпрерывно 
стражлупть сею бользнио’, коигорая иззпребив- 
ши силы жизненныя , и изпориивши соки 
причиняепть наконецъ водяную’ бол5знь, су- 

хошу › 
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хошу › блБдной или и помершвелой видъ все- 
го Шла, чахошку , кровью наполненные гда- 
за, нечисшошу лица, преопасныя горячки, 
дрожаше чденовъ, и ошняпие у оныхъ чувства 
и движешя, ударъ, и про\я симъ подобныя 


поврежден!я. Изъ чего явсшвуепть , чито шрез- 


восшь по справедливосши почишаенся ошъ мно- 
тихь питшашельницею здравя и родишельни- 
цею жизни долговременной. Се говорено было 
о поспгБ не предписывая времени. который 
шолько сосшоишь въ одномъ м5рномъ упошре- 
блени всякой пищи, когда кому пожелаешся; 
но древнихъь оныхь и другихь народовъ. къ 
кошорымъ и вешхозаконный причислишь мож- 
но состоишьъ посшь, до опредъленнаго време- 
ни не прмимать ни пищи ни пипИя; шо слу- 
жишъ ли сей ихъ посшъ предохраненемъ ошъ 
болъзней ? 


Ежели приступимъ ближе къ самой на- 
ур», усмошримъ › чшо она часшо наклады- 
ваешъ въ извъсшныхъ болфзняхъ на себя по- 
сшы и часшо никакой пищи не шребуепть, да 


и чрезъ долгое время, чшобъ сохранишь себя 


чрезъ по ошь усиливнихсяболзней. По чему жъ 
ошкрышое самою напгурою средсшво не будепть 
полезно ? Люди сдабаго сложения находяшся шо- 
тда въ хорошемъ сосшояи въ разсуждеши 
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ихЪ своего здоровья , когда почувствовавши 
слабосшь › Мало помалу ошьъ обыкновенной 
своей пищи убавляюшь; аеще и въ лучшемъ бы- 
ваюшь соспоян!и › когда они совсЪмъ чрезъ нз- 
сколько времени по своей возможноснги оной не 
пртимаюшъ. и дЪлаюшь съ желудкомъ нЪко- 
пторый образъ перемир!я, который, посл ша- 
коваго ошдохновеншя. получаешь лучийя силы 
и для пртимаемой впредъ пищи къ перевари- 
ван!ю оной дЪлаешся удобньйшимъ. Для до- 
казашельсшва сего › не приводя друге примъры , 
вамь, Почшеннъйние Слушашели , неизвЪ- 
сшные , предсшавляю Ижорскую сшаруху упо- 
мянушую почши на сихъ дняхъ въ здБшинихъ 
въдомосшяхъ дожившую дб-сша девяши лить 
отъ-роду своего, кошорая съ младыхь лытъ 
была здоровьемъ слаба, и до шришцапти однпо- 
го года изнемогала чахотикою , ошьъ которой’ 
болЪзни , никакихъ другихъ длекарсшвъь не 
упошребляя кромъ молошнаго кушанья, и ша- 
Кого ЖЪ ПИШЬЯ › совершенно выздоровЪла: а 
когда приключался ей припадокъ › шо она дни 
три и чешыре ничего ‘не ла, и помонию сего 
воздержан!я выздоравливала. Но скажупть по- 
стоненависшники, что здоровые люди по дЪй- 
сшвишельносши жизненныхь силЪъ и различ- 
НЫМЪ СВОИМЪ И шребуюшть часша- 

го 
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то ИРЕН пищи, дабы чрезъ додговремен- 
ность обращающиеся соки пе попортились, и 
ВЪ желудкв собравийяся особенныя жидкосщи 
опредзленныя для припрэавленшя пр!имаемой 
пиши не здфлались острыми › ошь чего мо- 
женть послфдовашь величайций вредъ › чшо 
обыкновенно представляюль. Миь кажешся, 
что се скоро чрезъ одинъ депь или бодъе по 
возможности всякаго приключилться не можептъ, 
когда другой впрочемъ осшроши или гнилосши 
въ швлЪ не находишся $ а посшялиеся упомяну- 
тые народы въ шо время никакой тяжелой 
рхбошы не работнаюль:; по чему изъ Бла ча- 
стей принадлежащихъ къ его пишаню выхо- 
дишь не много и желудокъ безъ всякой шруд- 
носши осшашви ошъ прежней довольно при- 
няшой пиши, чшо обыкновенно бываешь, об- 
легчаемый чрезъ поспть перевариваешь , чрезъ 
что какъ собсшвеннаго ошъ пищи ошягоше» 
ния избавляешся, шакъ и друйя жидкосши , 
ежели онЪ ошь неумзренноспии въ насшояпия 
и свойственныя шЪлу не превратились, въ 
свойсшвенныя превращаются, и пгЬло, опть изди- 
шносши оныхъ освобождаясь › дЪлаепть содержа-. 
щимъ оныя сосудамъ обдегчеше. Чрезъ сТе сред- 
ство й безчисленныя болфзни произходяния опъ 


парвын. зилесной поварьни, ошврашаемы быпть. 
а могушъ, 
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могушЪ. Но представять противомысляние , 
что Жиды содержа шаке посшы имзюшЪ 
болЪзни, кошорыя въ нихъ особенно больше 
примзчаются , а особливо, ежели мнз при- 
мъчаемую въ оныхъ болфзнь дозволено будепть 
назвать симъ-именемъ , смероящ оухб. что 
_ ся болфзнь ошъ тшаковыхъ ихъ посшовь про* 
изходишЪ , кошорое мн$н!е одинъ подшвер- 
ждаюпий съ прочими сего мн®вШя мой 
праяшель во врачебной наук со мною вм5- 
сшЪ упражняви!йся не давно мн повшо- 
рилъ; но я приписываю шо ненасышной ихъ 
алч6Ъ къ мясояденио, чшо и мн случилось 
видашь . а сверьхъ шого  доказываешь и 
Нъмецкое слБдующее выражене: онб жреио, 
хак /Йи9б. когда они оное почти пзлыми 
кусками глошаюшь , которое до самаго согни* 
пия въ оныхь желудкЪ пребываейь , и согнив* 
ши по своему свойсшву Въ ономъ будучи не- 
подвижно изпускаепгь само чрезъ себя шухлый 
и вредный запахъ. Не по причинВ ли сей ихъ 
жадносши запрещаюшщся свиное мясо ‚ шучина . 
и симъ подобная , кошорыя скоряе нежели про- 
я согниваюпгь ? шото доказывашь не ошважи- 
ваюсь. У добно изъ сей ихъ одной отмЪнной болЪ3- 
ни и про\я вывесть шеперь можно, как1я по- 
сшоненависшниками объявлены бышь имъюшуъ. 
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Но оставляя вешхозакониые и прочихъ 
иаролозъ посшы. присшупаю къ усшановлен- 
вымъ посшамъ нашею церкю православногре- 
кокаеодическою . о кошорыхъ есшьлибы я и 
не былъ въ оной воспишанъ. и приняль бы за 
просшое и народное учреждене» шо разобравъ 
бы союзъ вешей , разсмошрЪвь пользу , 
изслфдовавъ оныхЪ по прилич!ю каждаго вре- 
мепи причины, и опть оныхъ произходянияЯ 
дъисшвтя, принужденъ бы быль наконпецъ ска- 


Я. 
а 


® 


запть , чшо -С1и учреждея сушь божесшвен-_ 


ныя. (*) Болфзни раждающея шогда, когда 
какая перемфна въ воздухЪ возпослвдуешъ ,› 
которая бываепть по большей часши или въ 
стужз или шеплотиь, ком могупь бышь по- 
средственными и чрезвычайными : по чему 
въ разсуждени шакижь перемънъ должно опа- 
саться болБзней. Но намъ нЪигь сей опасно- 
сши, когда мы довольно предохранены: ибо 
предъ начинантемъ весны ‚ въ конорую собрав- 


иТяся чрезъ цълую зиму разпускающся и со- 


елиняюшся съ возлухомъ нась обповляющимъ 
тнилосши грозяпйя нанесшь болфзни › по- 
_сшомъ ошврашаюшся. Въ самое льшиее вре- 
мя. иди когда жары усиливаюшся и угрожа- 
юшъ различными по времени и своему свой- 

сшву 
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ству болфзилми, посшами сохраняемся. При 
начинои зимы, котпорая въ шЪлЪ немалую 
перемъну производипть, посшьъ намъ способ- 
сшвуешъ. Но ежелибы и друШя сверьхъ годо- 
выхъ перемфны чрезвычайныя могли когда по- 
слдовать, шо мы перемфняя дважды въ недз- 
лю пишу не опасаемся шлЪшворныхь вЪшровъ. 
Можешь бышь , ПочшеннЪйпие Слушатели, 
ожидали вы просшраннЪйшихъ и яснЪъйшихъ ошъ 
меня доказательствъ о посл5дней поль важной и 
шоль нужной машер!и, кошорыя я оставилъ: ибо 
намзренъ со временемъ особливое сообщить раз- 
суждене , есптьли самое время и спокойсшв!е 
пришомъ духа будупть моему намреню спо- 
спиъшествовать. И шакъ окончиваю обшимъ 
всфхь собравшихся Любишелей Наукъ, шор- 
жесшвующихь купно съ нами’ день рождетия 
МОНАРХИНИ нашея слъдующимъ досшодол- 
жнымъ желашемъ. 


/ Боже всяктя благосши и шедропть. на- 
гради щаспиемъ ВСЕМИЛОСТИВЪИШУЮ ГО- 


СУДАРЫНЮ НАШУ ЕКАТЕРИНУ 
АЛЕКСЪЕВНУ Тобою опредвлден- 
ную обладаши пами ‚, усугуби ЕЙ льпы, 
низподаждь ЕЙ милосши съ высошы святыя 


'Твоея › благослови ЕЯ оруже ‚ и оправдай мечь, 
ра во3- 


\ 


возпруятый праведно проптиву устремляющих- 
ся Агарянъ, ярящихся бвшенсшвомъ и жажду- 
щихъ Хриспианской крови, низвергни всъхъ 
враговъ предъ ЕЯ сшопами. 


Соблюди НаслЪдника ЕЯ Благовврнаго 
Государя Цесаревича и Великаго Князя ПАВЛА 
ПЕТЛРОВИЧЯ › во ушьшеше ЕИ и намъ, Тебв 
всевышй молимся, и Тебе просимъ, ня 
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